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Yoga-Schule Pratyahara | Preußenstrasse 19, 66111 Saarbrücken
Die Teilnehmeranzahl für den Yoga-Kurs ist auf 9 Plätze beschränkt!

Es ist ein Yoga der Energie:
Jedes Mal, wenn eine Spannung nachlässt, fließt die Energie leichter, und die Vitalität erhöht 
sich. Subtile Energiezentren- und -bahnen öffnen sich. Zuerst fließt die Energie, dann entspan-
nen sich Körper und Geist, was schließlich zur Befreiung der Lebenskraft führt. Es vermittelt ein 
wohltuende Entspannung und eine Beruhigung des Nervensystems

Es ist ein Yoga der Achtsamkeit und Konzentration:
Durch Übungen der Konzentration und Sammlung beruhigt sich der Geist. Diese Übungen führen 
zur Meditation in der Stille und zur Entdeckung der Gesetze der Energie. Die Übenden werden zur 
Bewusstwerdung ihrer inneren Entwicklung begleitet.

Es ist ein Yoga der Gegenwart: 
Es ist kein statisches Yoga, sondern ein dynamisches Yoga, wir verharren nicht mit Anstrengung 
in Positionen. Elemente vom Hatha-Yoga (Asanas) sind auch Teil dieser Lehre, aber es ist weni-
ger sportlich. Da die meisten Bewegungen auf dem Rücken ausgeübt werden, entspannen sich 
die Übenden leichter, sie spüren besser die Kraft in sich und können die Arbeit der Energie nach-
vollziehen. Dieses Yoga macht glücklich, und glücklich sein macht gesund!

Tibetisch inspiriertes Yoga


